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Projeto de Vida / Tania – 2º ano 

 

TRABALHO DE RECUPERAÇÃO 1° TRIMESTRE 2026 
 
ALUNO (A):____________________________________________________TURMA:______________ 

 

VALOR: 15,0       Nota:_________                             

 

INSTRUÇÕES: Todas as questões devem ser respondidas a CANETA.  

 

1. Como acontece o Processo de formação da identidade. 

2.  Faça um texto sobre o Cyberbullying. 

3.  Qual o conceito e Autoresponsabilidade? 

4.  Texto Plurall: “O que você quer ser?” ler e fazer um texto  sobre O que você quer ser? 

 

Assistir o filme Soul (2020) 

Responder as Perguntas Reflexivas  

1. Qual era o grande sonho de Joe Gardner? Você tem algum sonho que considera muito importante para sua vida? 

Qual? 

2. Joe acreditava que só seria feliz quando alcançasse seu objetivo. Você concorda com essa ideia? Por quê? 

3. O que o filme ensina sobre a diferença entre ter um sonho e encontrar um propósito para a vida? 

4. Durante a história, Joe percebe que existem pequenas coisas do dia a dia que trazem alegria. Quais são as 

pequenas coisas que fazem você feliz? 

5. A personagem 22 tinha dificuldade em descobrir o que a motivava. Você já se sentiu inseguro(a) sobre o seu 

futuro ou sobre suas escolhas? Como foi essa experiência? 

6. O que significa autoconhecimento? Como conhecer melhor a si mesmo pode ajudar na construção do seu Projeto 

de Vida? 

7. O filme mostra que cada pessoa possui talentos e características únicas. Quais qualidades você reconhece em si 

mesmo(a)? 

8. Como as escolhas que fazemos hoje podem influenciar nosso futuro? 

9. Você acredita que uma profissão deve ser escolhida apenas pelo dinheiro ou também pelos interesses, valores e 

talentos pessoais? Explique sua resposta. 

10. Depois de assistir ao filme, qual foi a principal reflexão que você fez sobre sua vida, seus sonhos e seu futuro? 

 


