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Projeto de Vida / Tania – 3º ano 

 

TRABALHO DE RECUPERAÇÃO 1° TRIMESTRE 2026 
 
ALUNO (A):____________________________________________________TURMA:______________ 

 

VALOR: 15,0       Nota:_________                             

 

INSTRUÇÕES: Todas as questões devem ser respondidas a CANETA.  

 

Perguntas Reflexivas 

1.Quais valores recebi da minha família? 

2.Quais deles desejo manter? 

3.O que pretendo construir de diferente em minha vida adulta? 

4.Como minha família influencia minhas escolhas profissionais? 

 

MÓDULO 5 – EMPATIA E RESPEITO ÀS DIFERENÇAS 

Documentário 

“Ela à Frente” 

Conteúdo 

 Empatia. 

 Alteridade. 

 Inclusão. 

 Respeito às diferenças. 

 

Questões para debate 

1.O que mais chamou sua atenção no documentário? 

2.O que significa olhar o mundo pela perspectiva do outro? 

3.Como o preconceito impacta projetos de vida? 

4.Como podemos construir uma sociedade mais inclusiva? 

5.O respeito às diferenças fortalece ou enfraquece a convivência social? Justifique. 

 

Produção Escrita 

6. “Como a empatia pode transformar relações e oportunidades? ” 

 

MÓDULO 6 – O MUNDO DO TRABALHO 

Conteúdo 

 O que é trabalho? 

 Trabalho e realização pessoal. 

 Profissão, carreira e propósito. 

 Conhecimento como ferramenta de transformação social. 

 

Atividade sobre trabalho. 

 

Questões Reflexivas 

 1.Qual a diferença entre emprego, profissão e carreira? 

 2.O trabalho deve ser apenas fonte de renda? 

 3.Como escolher uma profissão alinhada aos meus valores? 

 4.Quais competências serão importantes para meu futuro? 

 5.O que espero da minha vida profissional? 

 

MÓDULO 7 – RELACIONAMENTOS E RESPONSABILIDADE AFETIVA 

Filme: After 

Amor saudável x relações abusivas x responsabilidade emocional. 

Objetivos 

●identificar sinais de relacionamentos saudáveis e abusivos. 

●desenvolver senso crítico sobre idealizações românticas. 

●refletir sobre responsabilidade afetiva. 
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Perguntas: 

 1.Como o relacionamento entre Tessa e Hardin começa? 

 2.Quais comportamentos demonstram respeito dentro da relação? 

 3.Quais comportamentos podem ser considerados prejudiciais ou abusivos? 

 4.O ciúme pode ser confundido com amor? Por quê? 

 5.Existe diferença entre amar alguém e controlar alguém? 

 6.Como a confiança aparece no relacionamento? 

 7.Você considera que os personagens demonstram maturidade emocional? 

 8.Quais consequências relações tóxicas podem gerar para a saúde mental? 

 9.O que significa responsabilidade emocional? 

 10.Como estabelecer limites saudáveis em uma relação? 

 11.O amor justifica qualquer comportamento? 

 12.Quais atitudes caracterizam um relacionamento saudável? 

 13.Como a autoestima influencia as relações amorosas? 

 14.O que você aprendeu com o filme sobre relacionamentos? 

 15.Que conselho você daria aos protagonistas? 

 


