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Cássio Leite Pinheiro – 7º ano –Educação  Física – Ensino Fundamental II 

  

NOME: 

DATA: ____/____/2020 Trabalho Online II – 30/03 

ANO: 7º TURMA:  
TURNO:     □ Matutino   □ 
Vespertino 

PROFESSOR (A): Cássio Leite NOTA:             _________ 

 Assinatura do Responsável: 

 

 
 

PESQUISA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Fundamentos do basquete 

 Controle do Corpo 

 Manejo de Bola 

 Drible 

1. Drible alto 

2. Drible baixo 

 Passe 

1. Passe de peito 

2. Passe quicado ou picado 

3.  Passe por cima da cabeça 

4. Passe de ombro 

5. Passe de gancho 

 

 Arremesso 

1. Com uma das mãos 

2. Bandeja 

3. Jump 

 Rebote 

1. Defensivo 

2. Ofensivo 

ORIENTAÇÕES IMPORTANTES: 

           Você deverá fazer de forma manuscrita em papel A4 ou mesmo no caderno. Assim que terminar a sua 
pesquisa, você deverá fotografá-la e enviá-la por e-mail. . 
          Favor usar caneta azul ou preta.   
          Meu e-mail: cassimedfisica@hotmail.com 
          O trabalho deverá ser enviado até o dia 06/04 

          Qualquer dúvida, estou a disposição! 
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