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LINGUA PORTUGUESA
QUESTOES 01 a 20

INSTRUCAO: Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 04.

Texto |
Direito a saude

A salde consta na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, de 1948, no artigo XXV, que define que todo ser
humano tem direito a um padréo de vida capaz de assegurar-
Ihe e a sua familia, satde e bem-estar, inclusive alimentacéo,
vestuario, habitagdo, cuidados médicos e 0s servigos sociais
indispensaveis. Ou seja, o direito & saude é indissociavel do
direito a vida, que tem por inspiracdo o valor de igualdade
entre as pessoas.

No contexto brasileiro, o direito a saide foi uma
conquista do movimento da Reforma Sanitéria, refletindo na
criagdo do Sistema Unico de Satide (SUS) pela Constituicdo
Federal de 1988, cujo artigo 196 dispde que “A satude ¢
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agOes e servigos para a promocao,
prote¢do e recuperagdo’.

No entanto, direito a salide ndo se restringe apenas a poder ser atendido no hospital ou em unidades
basicas. Embora o acesso a servicos tenha relevancia, como direito fundamental, o direito a saude implica
também na garantia ampla de qualidade de vida, em associagdo a outros direitos basicos, como educagdo,
saneamento basico, atividades culturais e seguranca.

(.)

www.pensesus.fiocruz.br

QUESTAO 01. O texto apresenta

A) retificagOes sobre informagdes relativas ao reconhecimento de direitos constitucionais.
B) contestacdes direcionadas a informac6es sobre a precariedade da satde no Brasil.

C) divulgacGes sobre os locais adequados a busca por direito a sadde publica.

D) informagdes relativas a direitos legais do cidadao relativos a saude.

QUESTAO 02. Depreende-se da leitura do texto que um sistema de satde eficiente
A) tem repercussdo na qualidade de vida da populacéo de forma ampla.

B) parte, inevitavelmente, de reclamacges da populacéo.

C) focaliza apenas 0s segmentos mais carentes de uma populacao.

D) deve ser reivindicado por meio de instancias representativas da sociedade.

QUESTAO 03. Em “No entanto, direito & salde nfo se restringe apenas a poder ser atendido no hospital ou

em unidades basicas”, a expressao em destaque tem o sentido de indicar, textualmente,

A) uma comparacao entre o que foi dito nos dois primeiros paragrafos e o que sera dito no terceiro.

B) um acréscimo de ideias para retificar outras anteriormente apresentadas.

C) uma contraposicao de informagdes apresentadas entre os dois primeiros parégrafos e o terceiro.

D) uma reafirmacéo das rela¢fes de causa e consequéncia observadas entre as ideias apresentadas em cada um
dos trés paragrafos.
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QUESTAO 04. No trecho “... que define que todo ser humano tem direito a um padrio de vida (...)” o termo

em negrito é complemento do verbo sublinhado. Esse complemento classifica-se da mesma forma daquele que

esta negritado em

A) “... direito a satde ndo se restringe a poder ser atendido no hospital...”

B) “... um padrio de vida capaz de assegurar-lhe”

C) “... o direito a saude implica também a garantia ampla de qualidade de vida...”

D) “... que visem a reducdo do risco de doenga...”

INSTRUCAO: Utilize o texto seguinte para responder a questao 05.

Texto 11

Dados revelam que o Brasil tem mais obesos que a média mundial

6 de junho de 2014

Considerada uma epidemia no mundo inteiro, a obesidade esté ligada a diversas doengas como diabetes,
cancer e problemas cardiovasculares

Pais dos gordinhos

Pesquisa do Ministério da Sadde fol feita com 45,4 mil pessoas acima
de 18 anos, em todas as capitais, entre julho de 2012 e fevereiro de 2013,

Brasileiros acima do peso
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Grafico: Fundacdo do Cancer
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QUESTAO 05. Levando em consideracéo os dados do grafico, pode-se afirmar que
A) arelacdo entre homens e mulheres obesos € equivalente.

B) 51% dos homens no Brasil estdo acima do peso.
C) hé&um namero restrito de brasileiros que consomem frutas, verduras e legumes.
D) dos entrevistados, mais de 30 mil estdo acima do peso.

INSTRUCAO: Para responder as questdes 06 e 07, leia o texto a seguir.

Texto 111

Nao Comerei da Alface a Verde Pétala

N&o comerei da alface a verde pétala
Nem da cenoura as hostias desbotadas
Deixarei as pastagens as manadas
E a quem maior aprouver fazer dieta.

Cajus hei de chupar, mangas-espadas

Talvez pouco elegantes para um poeta

Mas peras e magas, deixo-as ao esteta
Que acredita no cromo das saladas.

Nao nasci ruminante como os bois
Nem como os coelhos, roedor; nasci
Onivoro*: deem-me feijdo com arroz

E um bife, e um queijo forte, e parati**
E eu morrerei feliz, do coragéo
De ter vivido sem comer em vao.

Vinicius de Moraes, Livro de sonetos. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1991.

*onivoro: que se alimenta tanto de matéria vegetal como animal.
**parati: aguardente de cana, cachaga.

QUESTAO 06. Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao texto.

A) Contrariamente ao senso comum, 0 poema Vvaloriza mais o prazer, ainda que breve, do que a longevidade,
a preco do desprazer.

B) As figuras dos alimentos light (alface, cenoura, peras, macas) representam o tema da vida com desprazer.

C) A vida com prazer é representada pelas figuras dos alimentos fortes (cajus, mangas-espadas, bife, queijo
forte, parati).

D) O poeta se sente constrangido por ter que renunciar a uma vida de prazeres a favor de uma atitude mais
elegante para um poeta.
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QUESTAO 07. Os termos destacados nos versos a seguir NAO exercem funcdo sintatica de objeto indireto
em

A) “Nio comerei da alface a verde pétala”

B) ‘“Deixarei as pastagens as manadas”

C) “Mas peras e magas, deixo-as ao esteta”

D) “Que acredita no cromo das saladas”

INSTRUCAO: Utilize o texto a sequir para responder s questdes 08 e 09.

Texto IV
HOJE EU Vi
NA iNTERNET QUE _ 0 JUDITi... VOCE
METADE DR POPULAGRO NAO PERDE ESSA
BRASILERA ESTA MANiR DE ACREDITAR
OBESA:! EM TUDO QUE LE!

Disponivel em: https://cardapiopedagogico.blogspot.com.br/2016/08/obesidade.html

QUESTAO 08. A partir da observagéo da charge, conclui-se que ha uma critica
A) ao descaso das pessoas em relacdo ao aumento do indice de obesos.

B) as informagdes falsas veiculadas na internet.

C) adificuldade de entendimento entre 0s casais.

D) a facilidade da populacdo em aceitar informagdes quaisquer.

QUESTAO 09. O verbo acreditar, usado na charge, classifica-se como transitivo indireto. Assinale a
alternativa em que a forma verbal destacada tem essa mesma classificacéo.

A) O indice de obesos cresce assustadoramente.

B) Os cuidados com alimentacdo sao responsaveis por garantir qualidade de vida.

C) Pessoas obesas precisam de atencéo redobrada com a salde.

D) 40% das mulheres tinham sobrepeso ou eram obesas.

INSTRUCAO: Para responder as questdes 10 e 11, utilize o texto a sequir.

Texto IV

Saude na pele

A substituicdo de pilulas ou injecGes por adesivos ganha destaque na prevengdo e combate as doencas.
Mais conhecida por ser uma alternativa de administracdo de anticoncepcionais ou de substancias para ajudar a
parar de fumar, por exemplo, a opcdo esta sendo estudada para ministrar vacinas e combater males como a
diabetes. No Brasil, a ultima novidade nesse campo foi a chegada do primeiro tratamento transdérmico para a
doenca de Parkinson, enfermidade neurodegenerativa caracterizada por tremores e dificuldades de
movimentos.

()

Os testes feitos em cobaias cujos resultados foram divulgados na Gltima semana mostraram que 0
tratamento manteve baixo o nivel de glicemia dos animais por mais de nove horas.

A tecnologia empregada no novo adesivo é vista com otimismo pelos especialistas. (...).

(.)

(Revista ISTO E, 2382 - 29.7.2015 - Medicina & Bem-estar - Por Helena Borges, p. 70)

4
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QUESTAO 10. O trecho em cuja mensagem predomina a linguagem figurada é

A) “...aultima novidade nesse campo...”

B) “... A substituicdo de pilulas ou injeg¢Ges por adesivos...”

C) “... substancias para ajudar a parar de fumar...”

D) “... enfermidade neurodegenerativa caracterizada por tremores...”

QUESTAO 11. Assinale a alternativa que nfo apresenta a voz passiva do verbo.

A) “...aopcao esta sendo estudada para ministrar...”

B) “No Brasil, a tltima novidade nesse campo foi a chegada do primeiro tratamento transdérmico...
C) “Os testes feitos em cobaias cujos resultados foram divulgados na tltima semana...”

D) “A tecnologia empregada no novo adesivo ¢ vista com otimismo pelos especialistas.”

INSTRUCAO: Responda & questdo 12 com base no texto a seguir.

Texto V

Obesidade no Brasil

52,5% dos adultos brasileiros

estdo acin

7,3%
Criangas
Tanessas 8 33,5%

obesas Criangas

de5a9
anos sao
obesas

49,1% Mulheres

Disponivel em: https://digitaispuccampinas.wordpress.com/2015/05/21/335-das-criancas-do-brasil-estao-obesas-alerta-pesquisa-da-
secretaria-dos-direitos-humanos/

QUESTAO 12. A anélise critica do texto da-nos argumentos para afirmar que

A) ha uma inadequacdo da linguagem quanto ao publico a que ela pretende chegar.
B) ha uma discordante relacdo entre a imagem e os dados estatisticos.

C) ha uma preocupacéo evidente com a persuasdo do publico que se pretende atingir.
D) os dados numéricos sdo recursos pouco eficientes para persuadir o receptor.
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INSTRUCAO: Coma base no texto a seguir, responda as questdes 13 e 14.

Texto VI

Criancgas com sobrepeso tém mais chance de se tornarem obesos

Ao analisar dados de quase 8 000 criancas americanas, pesquisadores descobriram que a endéncia para a
obesidade comeca ainda na pré-escola

Criancas acima do peso na pré-escola tém quatro vezes mais chances de se tornarem adolescentes
obesos, mostrou um estudo publicado nesta quarta-feira no periédico New England Journal of Medicine.

Para chegar a essa concluséo, pesquisadores da Escola de Saude Pablica da Universidade Emory, nos
Estados Unidos, analisaram os dados de 7 738 criangas americanas que ingressaram na pré-escola entre 1998 e
1999 e foram acompanhadas até a oitava série. (...) Os pesquisadores detectaram que, aos 5 anos, 14,9% das
criangas estavam acima do peso e 12,4% eram obesas. Na oitava série, 17% estavam acima do peso e 20,8%
eram obesas.

Cruzando os dados, os cientistas perceberam que as criangas com sobrepeso na pré-escola tinham

guatro vezes mais chances de se tornarem obesas na juventude. E aquelas com maior risco de obesidade antes
dos 14 anos nasceram com mais de 4,5 quilos e estavam acima do peso na pré-escola.
Como conter a obesidade — Os dados mostram que os esfor¢os para combater a obesidade devem comegar
com criangas muito pequenas e nos grupos de maior risco. Nos Estados Unidos, mais de um terco das criangas
e adolescentes eram obesas ou estavam acima do peso em 2010, de acordo com os dados do Centro de
Controle de Doencas americano.

“Temos evidéncias de que alguns fatores estabelecidos antes do nascimento e durante os cinco
primeiros anos sdo importantes. Esforcos para a prevengédo de obesidade em criangas que estdo acima do peso
aos 5 anos podem ser maneiras de atingir criangas suscetiveis a se tornarem obesas mais tarde”, afirma Solveig
A. Cunning, principal autora do estudo.

O estudo ndo detalha as causas da obesidade ou 0 porqué de as criancas permanecerem obesas. Mas
oferece possiveis explicacfes sobre os motivos pelos quais as campanhas para que jovens percam peso em
idade escolar ndo surtam efeitos: eles deveriam comecar antes, na pré-escola. “Embora as tendéncias para a
obesidade sejam bem documentadas, sabemos surpreendentemente pouco sobre novos casos de obesidade na
infancia. Examinar a sua incidéncia pode nos dar novas pistas sobre a natureza da epidemia, as idades mais

vulneraveis e os grupos que tém maior risco de obesidade”, afirma Solveig.
veja.abril.com.br

QUESTAO 13. No quarto paragrafo, as aspas foram usadas para
A) introduzir um discurso de autoridade.

B) fazer uma critica ao assunto abordado.

C) realcar uma definicdo que se deseja realcar.

D) destacar uma parte importante do texto.

QUESTAO 14. No segundo paragrafo, os parénteses contendo reticéncias indicam que um segmento foi

eliminado. Indique o enunciado que se encaixa com coeréncia no trecho retirado.

A) “Para o estudo, foram acompanhados 208 meninos, com idades entre 12 e 17 anos, que tinham sobrepeso
ou eram obesas.”

B) “Infelizmente a obesidade ¢ uma realidade dos dias de hoje.”

C) “Com o objetivo de verificar o consumo de bebidas agucaradas, como refrigerantes no desenvolvimento de
diabetes.”

D) “Entre os 5 e os 14 anos, os participantes tiveram seu peso e altura rastreados.”

]
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INSTRUCAO: Com base no informe publicitéario a seguir, responda & questio 15.

Texto VII

* Seus habitos nos primeiros dias desde a gestacdo podem evitar que seu filho desenvolva varias doengas.
Saiba mais em sprs.com.br

Disponivel em: https://canaldocampoamesa.wordpress.com/2015/09/25/campanha-de-saude-vs-publicidade/

QUESTAO 15. O cartaz aborda a quest&o dos hébitos alimentares e seus reflexos na vida do bebé. A relagio

entre 0s recursos verbais e ndo verbais nessa campanha publicitaria revela que

A) o discurso da alimentagdo saudavel propde formas radicais de resolver os problemas de saude publica.

B) a preservacao da satde da populacdo depende de a¢bes de mudancas de habitos alimentares.

C) a alimentacéo saudavel da mée pode melhorar os indices de aleitamento materno e diminuir a obesidade
infantil.

D) o grave problema da obesidade infantil precisa ser drasticamente combatido desde a gestagao.

INSTRUCAO: Responda & quest&o 16 com base na tirinha a seguir.

Texto VIII

DIZEMQUE f .E QE Qi . ACHO || wieneango comer
GERTRUDES TA § DONA ANESIA | AT QUE PRECISO
ACIMA DD PESD. DENVERIA i EMAGRECE

CADEIRAS DA
COZINHA.

Disponivel em: http://www.willtirando.com.br/anesia-269/

QUESTAO 16. Assinale a alternativa INCORRETA.

A) No primeiro quadrinho, ocorre sujeito indeterminado.

B) No primeiro e no segundo quadrinho, o conectivo que introduze oragctes com valor de objeto direto.
C) No ultimo quadrinho, pode-se considerar ambigua a fala de dona Anésia.

D) Em “Também acho”, no tltimo quadrinho, o verbo achar é empregado como intransitivo.

(7]
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INSTRUCAO: Utilize o texto a sequir para responder as questdes de 17 a 19.

Texto IX

A saude e seus Determinantes Sociais

Paulo Marchiori Buss
Alberto Pellegrini Filho

(..

O principal desafio dos estudos sobre as relagfes entre determinantes sociais e salde consiste em
estabelecer uma hierarquia de determinacOes entre os fatores mais gerais de natureza social, econdmica,
politica e as mediagBes através das quais esses fatores incidem sobre a situacdo de saide de grupos e pessoas,
ja que a relacdo de determinacao ndo é uma simples relacdo direta de causa-efeito. E através do conhecimento
deste complexo de mediagdes que se pode entender, por exemplo, por que ndo ha uma correlagdo constante
entre os macroindicadores de riqueza de uma sociedade, como o PIB, com os indicadores de salde. Embora o
volume de riqueza gerado por uma sociedade seja um elemento fundamental para viabilizar melhores
condi¢des de vida e de salde, o estudo dessas mediacOes permite entender por que existem paises com um PIB
total ou PIB per capita muito superior a outros que, no entanto, possuem indicadores de salde muito mais
satisfatorios. O estudo dessa cadeia de mediagdes permite também identificar onde e como devem ser feitas as
intervencdes, com o objetivo de reduzir as iniquidades de salde, ou seja, 0s pontos mais sensiveis onde tais

intervengdes podem provocar maior impacto. (...).
(PHYSIS: Rev. Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):77-93, 2007 81 - www.scielo.ler/pdf/physis/v.17,n 01 a 06 )

QUESTAO 17. O prop6sito comunicativo que predomina no texto é

A) especificar o nivel de relacdo que existe entre os fatores econémicos e as condi¢cdes de salde de uma
populagdo, numa sociedade.

B) explicar a relagdo que se considera existir entre os determinantes de natureza social e a saude de um povo,
numa sociedade.

C) apresentar um estudo que revela a correlagéo entre os fatores de natureza social e a satde.

D) argumentar em favor de um conhecimento mais amplo e mais aprofundado sobre a relagdo que se pode
verificar entre a salide e seus determinantes sociais.

INSTRUCAO: Releia 0 seguinte trecho para responder as questdes 18 e 19.

Embora o volume de riqueza gerado por uma sociedade seja um elemento fundamental para viabilizar
melhores condicOes de vida e de salde, o estudo dessas media¢Bes permite entender por que existem paises
com um PIB total ou PIB per capita muito superior a outros que, no entanto, possuem indicadores de saude
muito mais satisfatorios.

QUESTAO 18. No trecho “existem paises com um PIB total ou PIB per capita muito superior a outros que,
no entanto, possuem indicadores de saude muito mais satisfatorios.”, a expressdo destacada tem a un¢do de,
entre a oragéo que a segue e a que a antecede

A) estabelecer comparacéo entre as informagdes apresentadas em cada uma delas.

B) justapor as informacgdes apresentadas em cada uma.

C) anunciar o acréscimo de novas informag6es importantes as duas oracoes.

D) contrapor informagdes entre as duas oragoes.

8
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QUESTAO 19. Se substituirmos a palavra Embora por Se, a reescrita do trecho, atendendo os preceitos

normativos sera

A) Se o volume de riqueza gerado por uma sociedade fosse um elemento fundamental para viabilizar
melhores condi¢des de vida e de saude, o estudo dessas mediagOes permitiria...

B) Se o volume de rigueza gerado por uma sociedade for um elemento fundamental para viabilizar melhores
condicdes de vida e de saude, o estudo dessas media¢des permitiu ...

C) Se o volume de riqueza gerado por uma sociedade fosse um elemento fundamental para viabilizar
melhores condicdes de vida e de saude, o estudo dessas mediacBes permitira...

D) Se o volume de rigueza gerado por uma sociedade for um elemento fundamental para viabilizar melhores
condi¢des de vida e de salde, o estudo dessas mediagdes permitiria...

INSTRUCAO: O excerto e a tira a sequir servirdo de base para a questo 20.
Texto X

No texto “Face a crise: quatro principios e quatro virtudes”, Frei Beto diz que “os quatro principios
devem vir acolitados por quatro virtudes, imprescindiveis para a consolidagdo da nova ordem.”

Seguem as quatro virtudes:
* A primeira ¢ a hospitalidade, virtude primacial, segundo Kant, para a republica mundial. Todos tém o direito
de serem acolhidos: o que corresponde ao dever de acolher os outros. Esta virtude sera fundamental face ao
fluxo dos povos e aos milhdes de refugiados climaticos que surgirdo nos proximos anos. Ndo deve haver, como
ha, extra-comunitarios.
* A segunda é a convivéncia com os diferentes. A globalizagdo do experimento homem ndo anula as
diferencas culturais com as quais devemos aprender a conviver, a trocar, a nos complementar e a nos
enriguecer com os intercdmbios matuos.
* A terceira ¢ a toler@ncia. Nem todos os valores e costumes culturais sdo convergentes e de facil aceitacao.
Dai impde-se a tolerancia ativa de reconhecer o direito do outro de existir como diferente e garantir-lhe sua
plena expresséo.
* A quarta é a comensalidade. Todos os seres humanos devem ter acesso solidario e suficiente aos meios de
vida e a seguridade alimentar. Devem poder sentir-se membros da mesma familia que comem e bebem juntos.
Mais que a nutri¢do necessaria, trata-se de um rito de confraternizacao.

Texto XI

MAS QUANPO FORMOS
SENHORAS FAREMOS UMA
Assoclagip pE
CARIPADE .

& ORGANIZAREMOS cHAS «« PARA couwm
E BANQUETES, coM PERL, FARINHA, M PO B
ESSAS cOISAS aueE
COMEM OS5 POBRES.-..

LAGOSTA , LEITAO. .. PARA

QUESTAO 20. Qual a alternativa CORRETA?

A) O discurso da amiga da Mafalda reforca a primeira virtude apresentada no Texto X.

B) O discurso da amiga da Mafalda vai ao encontro da segunda virtude apresentada no Texto X.
C) O discurso da amiga da Mafalda vai de encontro a quarta virtude apresentada no Texto X.

D) O discurso da amiga da Mafalda exemplifica a quarta virtude apresentada no Texto X.

B
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QUESTOES 21 a 40

MUNDO TEM 2,1 BILHOES DE PESSOAS OBESAS OU COM SOBREPESO, DIZ ESTUDO

Pesquisa traz dados de 188 paises, incluindo o Brasil, entre 1980 e

2013.

No periodo, sobrepeso e obesidade aumentaram 27,5% entre adultos.

No mundo, h& atualmente 2,1 bilhdes de pessoas obesas ou com
sobrepeso, 0 que representa quase 30% da populacdo mundial. De 1980 a 2013,
obesidade e sobrepeso, em conjunto, aumentaram 27,5% entre os adultos e 47,1%
entre as criancas. As conclusfes sdo de uma pesquisa internacional que levou em
conta dados de 188 paises, incluindo o Brasil. O estudo foi conduzido pelo
Instituto de Meétrica e Avaliacdo para a Salde (IHME) da Universidade de
Washington e publicado na edigéo da revista cientifica “The Lancet” de quinta-feira.

Fonte Adaptada: http://g1.globo.com/

QUESTAO 21. O niimero 2,1 bilhdes, em notacao cientifica, corresponderao a:
A) 2,1x10°
B) 2,1x107
C) 2,1x108
D) 2,1x10°

QUESTAO 22. Com base no trecho do texto da questfo anterior, em destaque: “Pesquisa traz dados de 188
paises, incluindo o Brasil, entre 1980 e 2013...”.

Assinale a opgao que melhor representa o intervalo dos anos citados no trecho.

A) A=1{aeN/1980<a<2013}

B) A={aeN/1980<a<2013}

C) A={aeN/1980<a>2013}

D) A={aeN/1980<a<2013}

O trecho serve como base para responder as questfes de 23 a 25.
IMC significa Indice de Massa Corporal e trata-se de uma medida do peso de cada pessoa, sendo uma

relacdo entre a massa da pessoa e a sua altura. Para determinar o IMC, basta dividir o peso do individuo
(massa em kg) pelo quadrado da sua altura (em m?).

IMC CLASSIFICACOES
Formula Peso Menor do que 18,5 | Abaixo do peso normal
do 5 18,5a 24,9 Peso normal
(Altura) 252 29,9 Excesso de peso
30a34,9 Obesidade classe |
35a39,9 Obesidade classe |1
Maior ou igual a 40 | Obesidade classe Ill

Fonte Adaptada:https://www.significados.com.br/imc

QUESTAO 23.

Misael Caldono Abreu, que vive em Espirito Santo, no Brasil, nasceu com o peso normal, mas padece
da sindrome Prader-Will, que o impossibilita de parar de comer, conta o jornal The Mirror. Agora, aos cinco
anos, 0 menino é trés vezes maior do que as outras criancas da sua idade. Com 80 quilos e aproximadamente

1,25 cm de altura, os seus pais vivem com o receio de que o menino sufoque a qualquer instante
Fonte Adaptada:http://mww.dn.pt/sociedade.html

(101
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Apos a calculo do IMC desse menino, pode-se afirmar que o valor encontrado representa:
A) um namero Natural

B) um ndmero Inteiro

C) um numero Racional

D) um ndmero Irracional

QUESTAO 24. O IMC do menino Misael Cardono esta classificado como:
A) excesso de peso

B) obesidade classe |

C) obesidade classe Il

D) obesidade classe 11l

QUESTAO 25. Com base nos céalculos do IMC, uma pessoa com imc = 48,282828... é considerada, vitima de
Obesidade Classe I11. A fracdo geratriz da dizima é:

A) 482/ 99

B) 478/ 9

C) 4780/99

D) 4780/9

QUESTAO 26.

ATIVIDADE FISICA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Atualmente, a maioria dos pais se preocupa em oferecer uma
atividade fisica aos seus filhos. Cada vez mais, tem-se falado na
necessidade de se ter um estilo de vida saudavel e na importancia de
seguir uma dieta balanceada e praticar atividade fisica para se ter uma boa
saude.

Buscando iniciar o tratamento com natagdo e dieta, a fim de
controlar o peso, Mariana faz diariamente um circuito de 10 voltas ao
redor de uma piscina retangular ABCD, com 4 m (comprimento)X
3m (largura). Em determinado dia, ela resolveu diminuir o percurso,
fazendo 10 voltas no percurso ABCA.

Assinale a op¢do que indica a reducdo, em metros, do percurso por ela nadado.

1 |

A) 18m
B) 20m
C) 55m
D) 58 m

B
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QUESTAO 27. Como a obesidade é provocada por uma ingestdo de energia que supera o gasto do organismo,
a forma mais simples de tratamento é a adogdo de um estilo de vida mais saudavel, com menor ingestdo de
calorias e aumento das atividades fisicas. Essa mudanca ndo s6 provoca reducdo de peso e reversdo da
obesidade, como facilita a manutencdo do quadro saudavel. A fim de ndo obter excesso de peso, duas ex atletas
fazem diariamente atividades fisicas. Ambas correm em uma pista circular, conforme ilustra¢do abaixo.
Sabendo que a pista inferior A tem raio 20m e a pista exterior B tem raio 30m, assinale a op¢do que indica
quantas voltas a atleta da pista A tera de correr a mais que atleta da pista B
para atingir a mesma distancia percorrida pela atleta B, apds esse ter
percorrido 6000m. Aproxime os valores.

A) 12

B) 14

C) 16

D) 20

QUESTAO 28. :
EMAGRECER EM GRUPO E MUITO MELHOR!

Para a realizagdo de uma gincana, com objetivo de
emagrecer, pessoas de quatro estados do Brasil se cadastraram
sendo 120 pessoas de Minas Gerais, 80 pessoas de Sdo Paulo, 60
pessoas da Bahia e 110 pessoas de Pernambuco, respectivamente.

Deseja-se formar equipes constituidas de um mesmo e
maior nimero de pessoas possivel. O nimero de pessoas em cada
grupo sera de:

A) 37 pessoas.
B) 47 pessoas
C) 57 pessoas
D) 67 pessoas

QUESTAO 29.

O BRASIL E O MUNDO ESTAO ENGORDANDO. E RAPIDO!

O cenario mundial é de uma epidemia de excesso de peso e obesidade. Diferentes pesquisas
demonstram essa tendéncia e apontam os culpados.No mundo, sdo 1,9 bilhdo de adultos com excesso de peso
e, entre eles, mais de 600 milhdes sdo obesos. A proporc¢do da populagdo com excesso de peso e obesidade no
Brasil ¢ menor do que a média nas Américas, no Oriente Médio e no Pacifico Ocidental. No entanto, o
aumento da proporcao de pessoas com indice de massa corporal considerado acima do ideal estd sendo mais
rapido no pais do que o crescimento médio de todos os continentes do mundo.

Fonte Adaptada: https://www.nexojornal.com.br/especial/2016/01/04/

Os numeros em destaque no texto estdio CORRETAMENTE representados em:
A) 1,9x10%6x 10°

B) 1,9x10%6x 107

C) 1,9x10°e6x 108

D) 19x103e6x10°

QUESTAO 30.

GASTO CALORICO DA ATIVIDADE EM KCAL POR MINUTO (Calculado para uma pessoa de 70 kg)

Bale 8 kcal por min
Beijando 9 kcal por min
Ciclismo 5kcal por min
Caminhada 6 kcal por min
Futebol 10 kcal por min

(1o
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Resolva a expressdo abaixo e encontre o resultado que representa o nimero de calorias,em seguida marque a

opcao indicada por ela.
55+]%+—h3+vm4

A) Balé

B) Beijando
C) Ciclismo
D) Futebol

DIMINUIR O TAMANHO DA CIRCUNEEREN’CIA DA CINTURA AJUDA AEVITAR PROBLEMA
NO CORACAO E FIGADO.

Praticar exercicios regulares € bom para sair do sedentarismo e emagrecer.
Melhor do que a balanca, fita métrica serve para avaliar gordura na barriga.

QUESTAO 31. Pegue a fita métrica e mega a cintura. Se vocé for mulher, com
circunferéncia abdominal acima de 88 cm ou homem com mais de 102 cm, preste atengéo.
Voceé corre sérios riscos de saude.

Sabendo que a medida do raio da circunferéncia de um menino mede 25cm, assinale a opgéo
INCORRETA.

A) O didmetro da circunferéncia do menino é de 50cm.

B) O comprimento da circunferéncia do menino é de 147cm.

C) O comprimento da circunferéncia do menino esta fora dos padrdes recomendaveis.

D) A areada circunferéncia abdominal do menino é de 1962,5¢m?.

38€L0SPge0 - otorl9d oot nsd

QUESTAO 32.
MEDIU A CINTURA? ESTA FORA DO PADRAO SAUDAVEL RECOMENDADO:

Aumente a atividade fisica e reduza o nimero de calorias ingeridas. VVocé ndo precisa comer tanto.
Observe a piramide de atividades fisicas.

Calcule a medida do lado AB da piramide, em cm, representada no tridngulo ao lado. Marque a opcéo
CORRETA.

Piramide das atividades fisicas

,J\L','J‘r" ;
Danga X
Caminhada  Esporte Aulade Natagdoe
e corrida ginstica hidroginastica
(e ,‘L A
Andar ref Andee de biadow Subir Passear com

Tarefas
domésticas escadas o cachorro
Gl com.br

A) 5cm B) 6cm C) 7cm D) 8cm

B
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QUESTAO 33. Observe o infogréfico a seguir:

POPULAGAO MAIS OBESA

Veja a evolugdo do percentual da populag@io adulta obesa e acima do peso no Brasil em 35 anos*

19741975
MASCULNO FEMINND

18,5%
Scbmpeso

E

*Sotrepesc 80 Indoe demasas coddnea (MC) antre 25 e 28.8 Obeatdade & IMC acima de 30 /fonte Mstiuto Broslelo de Geografio e Estotistico 08GE

De acordo com o infogréafico, é perceptivel o aumento percentual da obesidade no Brasil, principalmente entre
as mulheres. Resolva a equacgéo a seguir e descubra o percentual de obesidade em 2017. Sendo Esse percentual
diferente de 1.
x2—21x+20=0

A) 10%

B) 25%

C) 20%

D) 21%

QUESTAO 34. O numero de pessoas acima do peso ideal estd crescendo, no planeta. E o Brasil é um dos
paises no topo da lista da obesidade. A mudanca radical nos habitos dos brasileiros nos tltimos 30 anos levou
0 pais a ocupar a X posicéo no ranking mundial da obesidade: 60 milhdes de brasileiros estdo acima do peso.
Resolva a expressdo a seguir e descubra a opc¢do ocupada pelo Brasil.

(V2 +5)2 + 20 — 210 — 2

V625
A) 2
B) 3
C) 4
D) 5

QUESTAO 35. De acordo com a resolugdo da potenciacio, a leitura e interpretagdo do gréfico, o resultado
obtido representa:

Obesidadeinfantil e sobrepesonas

o3 (5] 5
[(=2)°.(=2)"] 2+6 criancas brasileiras.

A) Meninos com excesso de peso na regido %%

Sudeste. o _
B) Meninas com excesso de peso na regido  30.00% 1=
Nordeste. z;x  Meninas com Excesso de

C) Meninos com obesidade na regido Sudeste. 15,00% pesa
D) Meninas com obesidade na regi&o Sul. g s e
0:00% ® Meninas com Obesidade

B
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QUESTAO 36. No Brasil a porcentagem de obesos atinge 11% da populacéo adulta, nimero bastante superior
de subnutridos, que é de 4%.

As principais causas da obesidade s&o o alto consumo de alimentos ndo saudaveis, sedentarismo e consumo de
alimentos industrializados.

A equacdo que tem como uma das raizes a porcentagem de obesos no Brasil estd indicada
CORRETAMENTE em:

A) 2x2—-22x=0

B) x2—4x=0

C) x2+5x=0

D) 2x2—-2x=0

QUESTAO 37.
VERDADES SOBRE O REFRIGERANTE

A ingestdo de refrigerante ndo oferece nenhum beneficio
para 0 nosso corpo, muito pelo contrério, além de engordar, o
refrigerante pode causar sérios problemas gastricos para a nossa
saude.

Muito usada em pinturas, desenhos, arquitetura e, por que
ndo, na fotografia, a perspectiva é um recurso que dad uma
impressao tridimensionalidade a foto.

Analise a imagem sobre perspectiva e o estudo da Homotetia na fotografia e assinale a opgdo INCORRETA.

A) Em geometria, a transformacéo que o objeto real sofre ao ser convertido em imagem na nossa retina é
chamada homotetia.

B) A homotetia é um tipo de transformacdo geométrica que altera o tamanho de uma figura, mas mantém as
caracteristicas principais, como a forma e os angulos.

C) Uma homotetia preserva os angulos, as razfes entre os segmentos de reta e o paralelismo.

D) Figuras semelhantes sdo sempre homotéticas.

QUESTAO 38.

MODELO DE QUATRO REFEICOES POR DIA AJUDA O PACIENTE COM
SOBREPESO A TRANSFORMAR O VINCULO COM A COMIDA

Sindnimo mundial de dieta, a alface nunca sai de moda
gracas as suas excelentes propriedades nutricionais e a sua reduzida
quantidade de calorias. Um Unico prato da hortalica fornece 1,5
- gramas de fibras, 1,5 g de proteinas, 2,9 g de carboidratos e menos

' de 0,2 gramas de lipidios.
Fonte Adaptada:http://www.mundoboaforma.com.br.

Resolva a expressdo (2)® + (0,16)? para saber o valor calérico de um prato de salada:
A) 8,56

B) 8,0256

C) 8,256

D) 8,00

B
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QUESTAO 39.

CONHECA ARMADILHAS QUE PODEM DEIXAR SUA SALADA CALORICA
Bacon, queijo e torrada devem ser evitados ou consumidos com moderacao

Resolva a equacdo a fim de encontrar o valor calérico de uma salada com Bacon e queijo. Multiplique o
resultado encontrado por 20 e margue a opcdo CORRETA.

x2—-10x+25=0

A) 52 calorias
B) 92 calorias
C) 100 calorias
D) 320 calorias.

QUESTAO 40. Com a finalidade de separar os ingredientes da salada em um prato no formato quadrado, o
chefe de cozinha fez a seguinte disposicéo dos alimentos. Veja figura ao lado.
—_———

¥ ek

Assinale a opgdo que determina a area representada pelo prato.
A) x?+12x + 36

B) x?+ 6x+ 36

C) 2x2+12x+36

D) x2+12x+6

B
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PROPOSTA DE REDACAO

Leia os textos a seguir.
Texto |
Obesidade infantil: criangas acima do peso vao viver menos que seus pais

Ma alimentacao cria expectativa de vida mais baixa que a das geracdes anteriores, diz médica

Marcella Franco

. 2 1 "

No café da manhd, suco de caixinha. No almoco, lasanha congelada. De lanche, um salgadinho e, para
0 jantar, macarrdo instantaneo. O que era para ser apenas uma alternativa conveniente e esporadica acabou se
tornando rotina nas mesas de familias pelo mundo todo — e a praticidade agora cobra seu preco. Enquanto a
expectativa de vida aumentou entre as ultimas geracdes, as criancas de hoje em dia provavelmente viverdo
menos do que seus pais. E muito da culpa serd, justamente, das comidas industrializadas e fast-foods.

O alerta é da coordenadora do departamento de obesidade da Sociedade Brasileira de Endocrinologia,
doutora Zuleika Halpern, que classifica como epidemia os atuais nimeros da obesidade no Brasil. De acordo
com dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) em parceria com o Ministério da Saude,
uma em cada trés criangas de cinco a nove anos esta acima do peso recomendado pela OMS (Organizagéo
Mundial da Saude).

A pesquisa é de 2009 e, em comparacdo com 0s nimeros de 1974, o registro do excesso de peso na
infancia triplicou, passando de 9,7% para 33,5%. A projecdo para 2025 é de que a quantidade de criangas
obesas chegue a 75 milhGes, caso nenhuma providéncia seja tomada.

(...)

A crianga consome 0 que 0s adultos oferecem, ela se senta & mesa e vai comer o que tem. Vivemos em
uma época em que as pessoas trabalham mais, e ninguém tem tempo de cozinhar. A pessoa entra no mercado,
compra varios pacotes, pde a crianca na frente da TV, d4 um pacote e vai fazer outra coisa. A crise da
obesidade tem varios componentes, mas, sem duvida nenhuma, se houvesse uma oferta de alimentos prontos
mais saudaveis, seria uma boa ajuda para os pais.

(...)

Para mostrar de que maneira chegamos a epidemia da obesidade e a habitos alimentares tdo
prejudiciais & saude, o jornalista vencedor do prémio Pulitzer, Michael Moss, escreveu o livro Sal, Acucar,
Gordura, lancado no Brasil em 2014 pela editora Intrinseca. A publicacdo se baseia em uma extensa pesquisa
envolvendo as grandes companhias de alimentos multinacionais, laboratorios e cientistas, e aponta que, na

17
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guerra pela conquista dos consumidores, vale tudo, até mesmo apelar para o abuso dos trés ingredientes que
dao titulo ao livro, e para estratégias comerciais tdo agressivas quanto eram as da indudstria do tabaco, antes
deste tipo de propaganda ter sua veiculacdo proibida.

Lavagem saudavel

Ao perceber que, com a divulgacdo da epidemia de obesidade que se alastra pelo mundo, uma parcela
dos consumidores se tornou mais consciente e passou a buscar alimentos processados com reduzidos teores de
sal, acucar e gordura, os fabricantes deram, entdo, inicio a producédo de itens dentro desta nova necessidade.

Moss, no entanto, acredita que a iniciativa ndo passa de uma tentativa de dar uma nova roupagem a
produtos praticamente iguais aos que ja existiam, em um processo que ele chama de “lavagem saudavel”.

— Eles fingem oferecer produtos mais saudaveis ao mudar um Unico elemento na receita, de modo que
ndo se trata de uma mudanca significativa. Acontece que as empresas dependem do abuso de sal, aclcar e
gordura para tornar seus produtos mais convenientes, irresistiveis e baratos, entdo ndo vao desistir desta
formula.

FRANCA, Marcella. Disponivel em <http://noticias.r7.com/saude/obesidade-infantil-criancas-acimado-peso-vao-viver-menos-que-
seus-pais-15082015> Adaptado.

Texto I

Manual de pediatria orienta exercicios fisicos para cada idade

Eugénio Moraes

Trés horas de atividades fisicas diarias € o minimo que criancas de até 5 anos devem praticar para
afastar o risco da obesidade infantil. Esta e outras recomendacdes estdo em um manual lancado na semana
passada pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) com o objetivo de estimular a pratica de brincadeiras e
esportes por criancas e adolescentes brasileiros.

No caso das criancas menores, as atividades devem ser mais leves, como brincar e andar de bicicleta.
A partir dos 6 anos, a recomendacdo cai para uma hora didria, mas 0s exercicios devem ser mais intensos,
como correr e nadar.

Com dicas organizadas por faixas etarias e por publico - pais, pediatras, professores e as proprias
criancas -, 0 manual ressalta os riscos do sedentarismo precoce. "Quanto mais cedo a obesidade aparece, maior
0 risco dessa crianga ter uma complicagdo quando adulta, como problemas no figado, nos vasos sanguineos e
nas articulagdes", explica Luciana Silva, presidente da SBP.

(1]
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Segundo a entidade, mais da metade dos adolescentes brasileiros ndo pratica nenhuma atividade fisica
e uma em cada seis criangas tem sobrepeso.

A permanéncia prolongada das criangas em frente a telas, como as de TVs e celulares, é vista como um
fator agravante do sedentarismo e deve ser combatida. Segundo o manual, criangas menores de 2 anos ndo
devem nunca utilizar esses dispositivos. Os maiores de 2 anos podem permanecer em frente a telas por duas
horas diarias, descontando o tempo que utilizam computadores para atividades escolares.

"Mas ndo basta proibir, é preciso engajar as criangas em atividades ao ar livre prazerosas", ressalta
Luciana.

E o que tenta fazer a familia dos gémeos Isaac e Tobias, de 8 anos, e de Martina, de 2 anos. Os trés
irmaos gostam de celulares, mas foram estimulados, desde cedo, a praticar esportes e brincar na quadra do
prédio e nas pragas proximas de casa.

"Os meninos fizeram natacdo por anos, agora fazem capoeira e jogam futebol”, conta a avd das
criangas, a empresaria Lenir Bregantim, de 60 anos. "A escola deles também tem uma proposta diferente, com
muito espaco para brincar e arvores para podem subir”, conta.

A preocupacdo com atividades fisicas fez a designer Cristiana Marroig, de 34 anos, colocar a filha
Beatriz, de 2 anos, na natacdo aos 11 meses. “"Ela sempre gostava quando entrava na piscina com a gente e
percebi que esse tipo de atividade ajuda no desenvolvimento fisico e intelectual da crianga", diz ela.

Com a filha mais nova, Giovanna, de 6 meses, Cristiana explora atividades de acordo com as
limitagdes da idade. "Todos os dias levantamos as pernas dela, fazemos movimentos circulares com os bragos

e a colocamos de barriga para baixo. Tudo por recomendagéo do proprio pediatra.”
As informagdes sdo do jornal O Estado de S. Paulo.
Disponivel em: http://hojeemdia.com.br/primeiro-plano/manual-de-pediatria-orienta-exerc%C3%ADcios-f%C3%ADsicos-para-cada-
idade-1.548056

Com base nos textos | e Il e em seus conhecimentos sobre 0 assunto, redija um texto dissertativo, em lingua
portuguesa, sobre o tema

OBESIDADE INFANTIL NO BRASIL

INSTRUCOES:

* A redacdo deve obedecer a norma padrdo da lingua portuguesa

* Escreva, no minimo, 15 e, no maximo, 25 linhas, com letra legivel.
* Procure relacionar suas ideias com clareza.

Instrucdo: Apds elaborar esse rascunho, escreva seu texto na folha de resposta. Use caneta (azul ou preta).
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