
 

ENSINO MÉDIO - HORÁRIOS DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

SEMANA 1 

 

DATAS DA SEMANA 1: 

Março: 2/3/4/5/6/16/17/18/19/20/30/31 

Abril: 1/2/3/13/14/15/16/17/27/28/29/30 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

8 ÀS 9H40 
COLETIVAS 

MASCULINO 
TURMAS DO 
VESPERTINO 

 

 

8 ÀS 9H40 
CONDICIONAMENTO 

FEMININO 
TURMAS DO 
VESPERTINO 

  

14 ÀS 15H40 
VÔLEI TURMA 1 

TURMAS DO 
1º ANO FEMININO 

FEDERAL E 
CONVENCIONAL 

 

    

15H40 AS 17H20 
FUTSAL 3º ANO 

MASCULINO 
FEDERAL E 

CONVENCIONAL 

16H20 ÀS 18H 
FUTSAL 1º ANO 

MASCULINO 
FEDERAL E 

CONVENCIONAL 

 

15H40 ÀS 17H20 
CONDICIONAMENTO 

TURMA 1 
MASCULINO E 

FEMININO 
1º, 2º E 3º ANOS 

FEDERAL 

 

17H20 ÀS 19H 
FUTSAL FEMININO 

1,2 E 3 ANOS 
FEDERAL E 

CONVENCIONAL 

  

17H20 ÀS 19H 
HANDEBOL 

MASCULINO 
1º, 2º E 3º ANOS 

FEDERAL E 
CONVENCIONAL 

 



 

SEMANA 2 

 

DATAS DA SEMANA 2: 

Março: 9/10/11/12/13/23/24/25/26/27 

Abril: 6/7/8/22/23/24 

Maio: 4/5/6/7/8 

 

  

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

8 ÀS 9H40 
COLETIVAS 
FEMININO 

TURMAS DO 
VESPERTINO 

 

8H ÀS 9H40 
CONDICIONAMENTO 

MASCULINO 
TURMAS DO 
VESPERTINO 

  

14 ÀS 15H40 
VÔLEI TURMA 2 

TURMAS DO 3º E 2º 
ANOS FEMININO 

FEDERAL E 
CONVENCIONAL 

    

15H40 ÀS 17H20 
VÔLEI TURMA 3 

1, 2 E 3 ANO FEDERAL 
E CONVENCIONAL 

MASCULINO 

16H20 ÀS 18H 
FUTSAL 2 ANO 
MASCULINO 
FEDERAL E 

CONVENCIONAL 

 

15:40 ÀS 17H20 
CONDICIONAMENTO 

TURMA 2 
MASCULINO E 

FEMININO 
1,2 E 3 ANOS 

CONVENCIONAL 

 

17H20 ÀS 19H 
HANDEBOL 
FEMININO 

1, 2 E 3 ANO FEDERAL 
E CONVENCIONAL 

  

17H20 ÀS 19H 
BASQUETE 

MASCULINO 
1º, 2º E 3º ANO 

FEDERAL E 
CONVENCIONAL 

 


