
 

Projeto Avaliativo De Educação Física –  

On-line (2º Trimestre/2021) 

JUSTIFICATIVA  

O projeto se faz necessário com o intuito de avaliar os alunos do Ensino Médio do 

Colégio Sólido na disciplina de Educação Física.  

 

OBJETIVOS 

a) Conhecer a história das Olimpíadas e Paralimpíadas assim como seus ideais; 

b) Conhecer as alterações do maior evento esportivo do mundo; 

c) Debater  sobre os ideais olímpicos; 

d) Desenvolver um paralelo entre as olimpíadas e paralimpíadas. 

 

METODOLOGIA DAS AULAS 

 Previamente, os alunos deverão formar equipes e escolher o tema a ser 

apresentado no dia e horário previsto.  

 O tema escolhido pela equipe deverá ser encaminhado imediatamente à 

auxiliar de turma. Apenas uma equipe por tema.  

 As equipes deverão ser compostas por 5 alunos (em alguns temas, já 

estabelecidos, a equipe deverá ser composta por 6 alunos) . 

 Cada equipe deverá apresentar o tema utilizando-se de  slides. 

 O tempo para cada apresentação será de 5 minutos. 

 Todos os membros das equipes deverão participar da apresentação (caso um 

membro não participe todos perderão 5 pontos). 

 A ordem de apresentação será definida no momento da aula por meio de 

sorteio.  

AVALIAÇÃO 



A pontuação será distribuída da seguinte forma:  

 10 pontos: apresentação.  

 5 pontos:  presença e participação de todos os membros da equipe na 

apresentação.  

 15 pontos: prova objetiva que será aplicada via plataforma do PLURALL. 

 Data da avaliação: 10/09. 

 A avaliação será composta por questões objetivas e ficará disponível 

entre 15h e 17h para resolução. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

* Plataforma Plurall 

* Recursos visuais: slides  

* Avaliação - Maestro 

CRONOGRAMA  DAS AULAS 

Dia 09/08 (segunda-feira) 14h 

3º ano Coral 

Dia 09/08 (segunda-feira) 15h 

3º ano Axinite 

Dia 09/08 (segunda-feira) 16h 

3º ano Jade 

Dia 10/08 (terça-feira) 9h30min 

 3º ano Jaspe 

Dia 10/08 (terça-feira) 10h30min 

2º ano Opala  

Dia 10/08 (terça-feira) 14h 

3º ano Topázio 



Dia 11/08 (quarta-feira) 15h 

2º ano Ágata  

Dia 11/08 (quarta-feira) 16h 

2º ano Alexandrita  

Dia 16/08 (segunda-feira) 14h 

2º ano Magnetita 

Dia 16/08 (segunda-feira) 15h 

1º ano Kriptonita  

Dia 16/08 (segunda-feira) 16h 

1º ano Gipsita  

Dia 17/08 (terça-feira) 9h30min 

1º ano Olivina 

Dia 17/08 (terça-feira) 10h30min 

1º ano Safira 

Dia 17/08 (terça-feira) 14h 

1º ano Alabastro 

DIVISÃO DE TEMAS EM CADA TURMA 

Dia 09/08 (segunda-feira) 14h 

3º ano federal Coral 

*Momentos em que as olimpíadas foram canceladas ou não aconteceram no ano correto. 

*Origem e ideais dos jogos olímpicos. 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino. 

*História das paralimpíadas. (6 alunos) 



*Paralimpíadas - modalidades em disputa nas quais  o Brasil se destaca. 

*Esportes em que o Brasil mais conquistou medalhas (dentro das olimpíadas e paralimpíadas). 

(6 alunos) 

Dia 09/08 (segunda-feira) 15h 

3º ano federal Axinite 

*Origem e ideais dos jogos olímpicos. 

*Esportes populares no Brasil e que não fazem parte do programa Olímpico e o motivo. 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino. 

* Paralimpíadas - modalidades em disputa nas quais o Brasil se destaca. 

*História das paralimpíadas.  

Dia 09/08 (segunda-feira) 16h 

3º ano Jade 

*Momentos em que as olimpíadas foram canceladas ou não aconteceram no ano correto.  

*Origem e ideais dos jogos olímpicos (Era Antiga). 

*De que forma o regime nazista utilizou das olimpíadas como propaganda e como fracassou? 

*Esportes populares no Brasil e que não fazem parte do programa Olímpico e o motivo. 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino.  

*Qual o legado das olimpíadas para o Brasil? (6 alunos) 

*História das paralimpíadas. (6 alunos) 

* Paralimpíadas - modalidades em disputa nas quais o Brasil se destaca. 

*Quais os esportes exclusivos das paralimpíadas? Explique cada um deles. (6 alunos) 

*Esportes em que o Brasil mais conquistou medalhas (dentro das olimpíadas e paralimpíadas). 

Dia 10/08 (terça-feira) 9h30min 

 3º ano Jaspe 

*Momentos em que as olimpíadas foram canceladas ou não aconteceram no ano correto. 

*Origem e ideais dos jogos olímpicos (Era Antiga). 



*De que forma o regime nazista utilizou das olimpíadas como propaganda e como fracassou? 

*Esportes populares no Brasil e que não fazem parte do programa Olímpico e o motivo. 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino.  

*Qual o legado das olimpíadas para o Brasil? (6 alunos) 

*História das paralimpíadas.  

* Paralimpíadas - modalidades em disputa nas quais o Brasil se destaca. 

*Quais os esportes exclusivos das paralimpíada? Explique cada um deles. (6 alunos) 

*Esportes em que o Brasil mais conquistou medalhas (dentro das olimpíadas e paralimpíadas). 

Dia 10/08 (terça-feira) 10h30min 

2 ano Opala  

*Momentos em que  as olimpíadas foram canceladas ou não aconteceram no ano correto. 

*Origem e ideais dos jogos olímpicos (Era Antiga). 

*Qual o legado das olimpíadas para o Brasil? (6 alunos) 

*Quais os esportes exclusivos das paralimpíadas? Explique cada um deles. (6 alunos) 

*História das paralimpíadas.  

* Paralimpíadas - modalidades em disputa nas quais o Brasil se destaca. 

*Esportes em que o Brasil mais conquistou medalhas (dentro das olimpíadas e paralimpíadas). 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino.  

Dia 10/08 (terça-feira) 14h 

3 ano Topázio 

*Origem e ideais dos jogos olímpicos.  

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino. 

*Esportes em que o Brasil mais conquistou medalhas (dentro das olimpíadas e paralimpíadas). 

*História das paralimpíadas.  

Dia 11/08 (quarta-feira) 15h 



2 ano Ágata  

*Origem e ideais dos jogos olímpicos.  

*Qual o legado das olimpíadas para o Brasil?  

*Quais os esportes exclusivos das paralimpíadas? Explique cada um deles. 

*História das paralimpíadas.  

* Paralimpíadas - modalidades em disputa nas quais o Brasil se destaca. 

*Esportes em que o Brasil mais conquistou medalhas (dentro das olimpíadas e paralimpíadas). 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino.  

Dia 11/08 (quarta-feira) 16h 

2 ano Alexandrita  

*Momentos em que as olimpíadas foram canceladas ou não aconteceram no ano correto. 

*Origem e ideais dos jogos olímpicos. 

*Esportes populares no Brasil e que não fazem parte do programa Olímpico e o motivo. 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino.  

*Qual o legado das olimpíadas para o Brasil? (6 alunos) 

*História das paralimpíadas.  

*Paralimpíadas - modalidades em disputa nas quais o Brasil se destaca. 

*Quais os esportes exclusivos das paralimpíadas? Explique cada um deles. (6 alunos). 

*Esportes em que o Brasil mais conquistou medalhas (dentro das olimpíadas e paralimpíadas). 

Dia 16/08 (segunda-feira) 14h 

2 ano federal Magnetita 

*Momentos em que as olimpíadas foram canceladas ou não aconteceram no ano correto. 

*Origem e ideais dos jogos olímpicos.  

*Esportes populares no Brasil e que não fazem parte do programa Olímpico e o motivo.  

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino.  

*Qual o legado das olimpíadas para o Brasil? (6 alunos) 



*História das paralimpíadas. (6 alunos) 

*Paralimpíadas, modalidades em disputa nas quais o Brasil se destaca. (6 alunos) 

*Quais os esportes exclusivos das paralimpíadas? Explique cada um deles. (6 alunos) 

*Esportes/atletas que o Brasil mais conquistou medalhas dentro das olimpíadas e 

paralimpíadas.  

 

Dia 16/08 (segunda-feira) 15h 

1 ano Kriptonita  

*Origem e ideais dos jogos olímpicos. (6 alunos) 

*Esportes populares no Brasil e que não fazem parte do programa Olímpico e o motivo. 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino. 

*Qual o legado das olimpíadas para o Brasil? (6 alunos) 

*História das paralimpíadas. (6 alunos) 

*Paralimpíadas - modalidades em disputa nas quais o Brasil se destaca.  (6 alunos) 

*Esportes/atletas que o Brasil mais conquistou medalhas dentro das olimpíadas e  

paralimpíadas. 

Dia 16/08 (segunda-feira) 16h 

1 ano Gipsita  

*Momentos em que  as olimpíadas foram canceladas ou não aconteceram no ano correto. 

*Origem e ideais dos jogos olímpicos.  

*Esportes populares no Brasil e que não fazem parte do programa Olímpico e o motivo. 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino. 

*Qual o legado das olimpíadas para o Brasil? (6 alunos) 

*História das paralimpíadas. (6 alunos) 

*Paralimpíadas - modalidades em disputa nas quais o Brasil se destaca. (6 alunos) 

*Quais os esportes exclusivos das paralimpíadas? Explique cada um deles. (6 alunos) 



Dia 17/08 (terça-feira) 9h30min 

1 ano Olivina 

*Momentos em que as olimpíadas foram canceladas ou não aconteceram no ano correto. 

*Origem e ideais dos jogos olímpicos.  

*Esportes populares no Brasil e que não fazem parte do programa Olímpico e o motivo. 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino. 

*Qual o legado das olimpíadas para o Brasil? 

*História das paralimpíadas. (6 alunos) 

*Paralimpíadas - modalidades em disputa nas quais o Brasil se destaca. (6 alunos) 

*Quais os esportes exclusivos das paralimpíadas? Explique cada um deles. (6 alunos) 

Dia 17/08 (terça-feira) 10h30min 

1 ano Safira 

*Momentos em que as olimpíadas foram canceladas ou não aconteceram no ano correto. 

*Origem e ideais dos jogos olímpicos.  

*Esportes populares no Brasil e que não fazem parte do programa olímpico e o motivo. 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino. 

*Qual o legado das olimpíadas para o Brasil? (6 alunos) 

*História das paralimpíadas. (6 alunos) 

*Paralimpíadas, modalidades em disputa nas quais  Brasil se destaca .(6 alunos) 

*Quais os esportes exclusivos das paralimpíadas? Explique cada um deles. (6 alunos) 

Dia 17/08 (terça-feira) 14h 

1 ano Alabastro 

*Origem e ideais dos jogos olímpicos (era antiga). 

*Recordistas de medalhas de todos os tempos, masculino e feminino.  

*Esportes em que o Brasil mais conquistou medalhas (dentro das olimpíadas e paralimpíadas). 

*História das paralimpíadas.  


